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احترافية  في العمل على برامج
المايكروسوفت اوفس 

الأقناع
تحمل ضغوط العمل 

العمل ضمن فريق
إدارة الوقت  وسرعة الانجاز 

المهارات

مهارات اللغة الانجليزية
 وزارة التعليم - 2020

 
المهارات الأساسية للإسعافات الاولية

 إدراك - 2020
 

اساسيات القيادة.
 دروب - هدف صندوق تنمية الموارد البشرية - 2020

 
التجارة الالكترونية: سلاسل الامداد.

 دروب - هدف صندوق تنمية الموارد البشرية - 2020
 

التواصل الفعال مع العملاء
 دروب - هدف صندوق تنمية الموارد البشرية - 2020

 
سلسلة السكرتارية التنفيذية -مارس تطبيقات الحاسب

 دروب - هدف صندوق تنمية الموارد البشرية - 2020
 

محاور التفكير التصميمي في حل المشكلات
 جامعة الملك فيصل - كلية الدراسات التطبقية وخدمة المجتمع - 2020

 
مقدمة في مهام الموارد البشرية.

 دروب - هدف صندوق تنمية الموارد البشرية - 2019
 

– Make UP Professionaliztion Course
CERTIFICATE OF COMPLTION - 2019 

 
كامبردج الدولية لمهارات تقنية المعلومات

 جامعة الملك فيصل - كلية خدمة المجتمع - 2017
 

التصنيف الصحي
 الهيئة السعودية للتخصصات الصحية -

 
BLS provider

 مستشفى الموسى التخصصي - 2015

 

 

الدورات التدريبية 

حديثة تخرج دبلوم إدارة عامة ولدي مهارات في الحاسب
الالي والإدارة والفنون والتصميم وفي تطور مستمر

بفضل الله ومهتمة في مجال التغذية والصحة.
أسعى إلى الارتقاء بخبرتي الفنية والمهنية وللتعلم
والنمو في وظيفتي وأن أعطي كل ماتعلمت من
مهارات وخبرات لتطوير جهة العمل ولتحقيق النجاح

واكتساب خبرات جديدة.

موجز احترافي

إدارة صالون نسائي
صالون شعري النسائي

 
مدربة تجميل 
معهد الخليج 

خبرة سنة بالتدريب والتعليم
من سنه 12/10/2021 الى 12/10/2022 

الخبرة المهنية

دبلوم إدارة عامة  جامعة الملك فيصل  
سنة التخرج 2022 

 
بكالوريوس علوم التغذية جامعة الملك فيصل 

سنه التخرج ٢٠١٤

الخلفية التعليمية

اللغة العربية             اللغة الأم
اللغة الإنجليزي           متوسط  

اللغات


